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Gesund wohnen, glücklich leben

Expertentipps von VELUX für ein rundum gesundes Wohnklima

Aarburg, 04. November 2024 – Nicht nur beim Sport, sondern auch zu Hause ist die eigene Gesundheit von grosser Bedeutung. Dabei hängt ein gesundes Wohnklima von einer Vielzahl von Faktoren ab: Vom Licht über die Temperatur bis hin zur Raumluftqualität haben verschiedene Elemente einen direkten Einfluss auf das persönliche Wohlbefinden, die Schlafqualität und folglich die eigene Gesundheit. Die Dachfenster-Experten von VELUX wissen genau, worauf es für ein gesundes Wohnklima ankommt.

Wenn es um das eigene Wohlbefinden geht, spielt die Qualität der Raumluft eine entscheidende Rolle. Durch Atmung und Ausdünstungen von Möbeln, Reinigungsmitteln oder Zigarettenrauch kann es zu einer zu hohen Konzentration von CO2 und anderen gas- und dampfförmigen Stoffen kommen. Kopfschmerzen, Müdigkeit, Infektanfälligkeit, Allergien und Augenreizungen können die Folge sein. Ein weiteres Problem entsteht durch Schwitzen, Kochen, Duschen und Wäschetrocknen, wodurch die Luftfeuchtigkeit zu hoch werden kann und sogar Schimmelbildung droht. Expert:innen empfehlen deshalb, den Raum je nach individuellem Wohnverhalten mindestens drei- bis fünfmal über den Tag verteilt für fünf bis fünfzehn Minuten zu lüften. Im Idealfall sorgt man dabei mit weit geöffneten Fenstern auf mehreren Seiten der Wohnung für Durchzug. Wer tagsüber wegen der Arbeit oder anderer Verpflichtungen nicht zu Hause ist, kann den Luftaustausch ganz einfach per App automatisieren. Die Fenster öffnen und schliessen sich dann nach einem vorher festgelegten Zeitplan, ganz ohne manuelles Eingreifen. Auch vor plötzlichem Regen muss sich niemand fürchten: Dank eines integrierten Regensensors schliessen sich die Dachfenster automatisch. Durch die Integration in das SmartHome-System Velux Active wird diese Technologie weiter optimiert. Ein Sensor misst kontinuierlich die Luftfeuchtigkeit und die CO2-Konzentration im Raum. Sobald ein Grenzwert überschritten wird, öffnet sich automatisch entweder das Dachfenster oder die Lüftungsklappe, um für frische Luft zu sorgen.

Tipps für erholsame Nächte
Auch guter Schlaf ist ein zentraler Bestandteil unseres Wohlbefindens und für uns so wichtig wie Essen und Trinken. Denn nur im Schlaf kann sich der Körper erholen und das Gehirn die Ereignisse und Eindrücke des Tages verarbeiten. Um die Nachtruhe zu verbessern, ist unter anderem die richtige Raumtemperatur entscheidend, weiss Expertin Christina Brunner vom Dachfensterhersteller Velux: «Das Schlafzimmer sollte nicht zu warm sein, 18 Grad wären optimal. Ausserdem sollte es richtig dunkel und möglichst ruhig sein». Um die Raumluft abzukühlen und Feuchtigkeit abzutransportieren, empfiehlt es sich daher, vor dem Zubettgehen und nach dem Aufstehen zu lüften. Um im Sommer zusätzlich die Hitze draussen zu halten, helfen Verdunkelungsrollos. Fenstergitter halten zudem Insekten fern.

Zimmerpflanzen als Luftreiniger
Übrigens: Pflanzen eignen sich hervorragend, um die Luft in den eigenen vier Wänden zu verbessern. Vor allem Einblatt, Drachenbaum, Philodendron und Grünlilie haben die Fähigkeit, Schadstoffe über ihre Blätter aufzunehmen und abzubauen, was sich positiv auf das Raumklima auswirkt. Ein Vertreter, der auch nachts für ausreichend Sauerstoff sorgt, ist der Bogenhanf. Seine Pflegeleichtigkeit macht ihn zum idealen Begleiter im Schlafzimmer.
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Über die VELUX Gruppe
Seit mehr als 80 Jahren bringen VELUX Dachfenster weltweit Tageslicht und frische Luft in das Zuhause von Menschen und schaffen so bessere Lebensbedingungen. Unser Produktprogramm umfasst Dachfenster, Flachdachlösungen, dekorative Rollos und Sonnenschutzprodukte, Rollläden sowie Zubehör für den Fenstereinbau und Smart Home Lösungen.  Diese Produkte tragen dazu bei, helle, gesunde und energieeffiziente Orte unter dem Dach zu schaffen, an denen Menschen leben, arbeiten, lernen und spielen. Wir arbeiten global – mit Vertriebs- und Produktionsstätten in 37 Ländern und rund 11.900 Mitarbeitern weltweit. Die VELUX Gruppe gehört der VKR Holding A/S, einer Gesellschaft mit beschränkter Haftung im Besitz der Villum Foundation und Mitgliedern der Familie Kann Rasmussen. Im Jahr 2023 erzielte die VELUX Gruppe einen Gesamtumsatz von 2,91 Milliarden Euro und die VKR Holding einen Gesamtumsatz von 3,97 Milliarden Euro. Im selben Jahr spendeten die Villum Foundation und THE VELUX FOUNDATIONS insgesamt 184,6 Millionen Euro für wohltätige Zwecke. 

Weitere Informationen zur VELUX Gruppe finden Sie unter velux.com
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	Ein regelmässiger Luftwechsel ist für ein gesundes Wohnumfeld notwendig. Foto: Velux
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	Per App lassen sich regelmässige Lüftungsintervalle über den Tag verteilt festlegen, bei denen sich Velux Dachfenster automatisch öffnen und schliessen. Foto: Velux
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	Zimmerpflanzen eignen sich hervorragend, um die Luft in den eigenen vier Wänden zu verbessern.  Foto: Velux
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